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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die diagnostischen und therapeutischen Möglichkeiten bei 
Allergien inklusive assoziierter Erkrankungen wie z. B. Urtikaria, 
Analgetikaintoleranz oder Atopischem Ekzem haben sich in den 
letzten Jahren deutlich erweitert und teilweise wurden alte 
Konzepte verlassen.

Auch Lungenerkrankungen wie Asthma, Pneumonien, obstruktive 
Bronchitis, Bronchiolitis, allergische Alveolitis, Tuberkulose etc.  
werden heute anders diagnostiziert und behandelt als noch vor 
kurzer Zeit.  

Wie sollen Assistenzärzte in Weiterbildung oder bereits niederge-
lassene Ärzte noch ausreichend Zeit finden, sich in diesen häufig 
vorkommenden Krankheitsbildern immer auf dem aktuellen Stand 
zu halten, um einerseits Facharztprüfungen sicher zu bestehen, 
und andererseits in der täglichen Praxis dem Patienten gerecht zu 
werden?

Der Kompaktkurs ist das Angebot, sich in kürzest möglicher Zeit 
direkt und von ausgewiesenen Spezialisten eine aktuelle Übersicht 
über die wichtigsten kinderallergologischen und –pneumologi-
schen Themen geben zu lassen. Dies wird unterstützt durch ein 
umfangreiches Handout der präsentierten Folien. 

Besonders betont werden die interaktive Aufarbeitung der relevan-
ten Themen mittels klinischen Fallpräsentationen sowie Diagnostik- 
und Therapiepfaden. Auch der Diskussion konkreter Handlungs-
pfade und ihrer Umsetzung in der täglichen Praxis wird viel Zeit 
eingeräumt. So sollen alle Teilnehmer/innen ermutigt werden, 
genau die Fragen zu stellen, deren Antworten sie im klinischen 
Alltag benötigen.

Und die Praxis kommt auch zum Zug: übe selbst das neue 
Inhalationsgerät, leite selbst zur korrekten Spirometrie an... und 
erkenne dadurch mögliche Fehler! 

Herzlich willkommen

PD Dr. Tobias Ankermann         Prof. Dr. Jürgen Seidenberg



Kompaktkurs Pädiatrische Allergologie

  Freitag, 13. April 2018

09.00 – 09.30 Begrüßung mit Ausgabe des Kursmaterials
  J. Seidenberg; S. Büsing

09.30 – 10.30 Allergiediagnostik: Prick, i.c.-T,  
   Atopy-Patch-T, rekombinante Allergene,  
   Ges.-IgE, spez. IgG, ECP, LTT?  
   Wann ist was sinnvoll?
  J. Seidenberg

10.30 – 11.00 Pause / Besuch der Industrieausstellung

11.00 – 12.15 Nahrungsmittelallergie – inklusive nicht IgE- 
   vermittelter NM-Allergien (EoÖ, EoC, FPIES), 
   Abgrenzung zu Pseudoallergien
  S. Büsing

12.15 – 13.30 Mittagspause /  
   Besuch der Industrieausstellung

13.30 – 15.00 Wie kommt es zu Sensibilisierung,  
   Allergie und Toleranz?
  T. Ankermann

15.00 – 15.45 Allergenkarenz: Heutige Maßnahmen  
   überhaupt wirksam und noch aktuell?
  S. Büsing

15.45 – 16.15 Pause / Besuch der Industrieausstellung

16.15 – 17.00 Spezifische Immuntherapie –  
   Theorie und Praxis
  T. Ankermann

17.00 – 17.15 Pause

17.15 – 18.15 Insektengiftallergie: Hyposensibilisierung  
   gegen Biene, Wespe oder beide?  
   Was sagt uns die Komponentendiagnostik?
  S. Büsing

18.15 – 19.00 Falldiskussionen und Wissenskontrolle
  T. Ankermann; S. Büsing

  Samstag, 14. April 2018

08.30 – 09.45 Primäre Allergieprävention:  
   Alles anders als früher!?
  T. Ankermann

09.45 – 10.45 Atopisches Ekzem Teil 1:  
   Klinische Vielfalt und Verläufe
   H. Ott

10.45 – 11.15 Pause

11.15 – 12.15 Neue Antiallergika: von Biologika  
   und anderen „targeted therapies“
  T. Ankermann



Kompaktkurs Pädiatrische Pneumologie

  Freitag, 04. Mai 2018

09.00 – 09.30 Begrüßung und Ausgabe des Kursmaterials
  J. Seidenberg; N. Schwerk

09.30 – 10.30 Angeborene respiratorische Erkrankungen – 
   rasch erkannt!
  J. Seidenberg

10.30 – 11.00 Pause / Besuch der Industrieausstellung

11.00 – 12.15 Pneumonien inkl. Komplikationen  
   (Empyem, Abszess, Bronchiektasen)
  N. Schwerk

12.15 – 13.30 Mittagspause /  
   Besuch der Industrieausstellung

13.30 – 14.30 Funktionelle Atemstörungen,  
   psychogener Husten, VCD, Fallbeispiele
  N. Schwerk

14.30 – 15.30 Grundzüge der Mukoviszidose,  
   inklusive ABPA
  H. Köster

15.30 – 16.00 Pause / Besuch der Industrieausstellung

16.00 – 16.45 Seltene Lungenerkrankungen,  
   z.B. PCD – man sollte davon gehört haben
  F. Ahrens

12.15 – 13.30 Mittagspause  
   mit Spaziergang zum Zwischenahner Meer

13.30 – 14.45 Atopisches Ekzem Teil 2:  
   Effektive Therapie für jeden Patienten:  
   (wie) geht das?
  H. Ott

14.45 – 15.30 Allergische Rhinokonjunktivitis – 
   Differentialdiagnostik und sichere Behandlung?
  H. Köster

15.30 – 15.45 Pause

15.45 – 16.30 Urtikaria – neue Leitlinie, neue Therapien
  H. Ott

16.30 – 17.15 Anaphylaxie: Sicher erkennen  
   und rasch therapieren
  H. Köster

17.15 – 17.30 Pause

17.30 – 18.15 Arzneimittelallergie:  
   rationelle Diagnostik in Klinik und Praxis
  H. Ott

18.15 – 18.30 Wissenskontrolle
  H. Ott; H. Köster



  Samstag, 05. Mai 2018

08.30 – 09.30 Tuberkulosekontakt:  
   State oft the Art in Diagnostik und Therapie, 
   die neue Leitlinie 2017
  F. Ahrens

09.30 – 10.30 Rö-Lunge diffus verändert:  
   der Weg zur Diagnose
  J. Seidenberg

10.30 – 11.00 Pause

11.00 – 12.30 Asthma bronchiale, Diagnostik und Therapie: 
   von der Leitlinie zur Praxis,  
   step up and down, Fallbeispiele
  M. Kopp

12.30 – 13.45 Mittagspause mit Spaziergang zum 
   Zwischenahner Meer

13.45 – 14.30 „Therapieresistentes“ Asthma –  
   einfach gelöst?
  J. Seidenberg

14.30 – 15.15 Inhalationstherapie:  
   neue Devices, ich probier mal!
  C. Lex

15.15 – 15.30 Pause

15.30 – 16.45 Obstruktiver Säugling,  
   Protrahierte bakterielle Bronchitis,  
   RSV-Bronchiolitis:  
   aktuelle Therapieempfehlungen?
  M. Kopp

16.45 – 17.00  Pause

17.00 – 18.15 Lungenfunktion:  
   Spiro, Body, CoDiff, Provokation  
   mit Tipps zur praktischen 
   Durchführung und Auswertung
  C. Lex

18.15 – 18.30  Wissenskontrolle
  M. Kopp; C. Lex

16.45 – 17.15 Obstruktive Apnoe /  
   Gastroösophagealer Reflux –  
   klinische Relevanz?
  H. Köster

17.15 – 17.30 Pause

17.30 – 18.30 Endoskopie –  
   wie und wann, mit Fallbeispielen
   H. Köster

18.30 – 19.00 Wissenskontrolle
  F. Ahrens; H. Köster



Referenten:

Dr. med. Frank Ahrens
Altonaer Kinderkrankenhaus
Pädiatrische Pneumologie, Allergologie
Bleickenallee 38, 22763 Hamburg

PD Dr. med. Tobias Ankermann
Klinik für Kinder und Jugendmedizin 1
Schwerpunkt Kinderpneumologie und Allergologie
UKSH Campus Kiel
Arnold-Heller-Straße 3, Haus 9, 24105 Kiel

Dr. med. Susanne Büsing
Christliches Kinderhospital Osnabrück
Johannisfreiheit 1, 49074 Osnabrück

Dr. med. Holger Köster
Klinikum Oldenburg AöR
Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin  
(Elisabeth-Kinderkrankenhaus)
Medizinischer Campus der Universität Oldenburg
Rahel-Straus-Straße 10, 26133 Oldenburg

Prof. Dr. med. Matthias Kopp
Deutsches Zentrum für Lungenforschung (DZL)
Leiter des Schwerpunktes Kinderpneumologie & Allergologie
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Universität zu Lübeck
Ratzeburger Allee 160, 23538 Lübeck

PD Dr. med.  Christiane Lex
Klinik für Päd. Kardiologie und Intensivmedizin
Zentrum für Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Robert-Koch-Straße 40, 37075 Göttingen

PD Dr. Hagen Ott
Kinder- und Jugendkrankenhaus AUF DER BULT
Fachbereich Pädiatrische
Dermatologie und Allergologie
Epidermolysis-bullosa-Zentrum 
Janusz-Korczak-Allee 12, 30173 Hannover

Dr. med. Nicolaus Schwerk  
Medizinische Hochschule Hannover  
Zentrum für Kinderheilkunde und Jugendmedizin  
Abteilung Kinderheilkunde I  
Pädiatrische Pneumologie und Neonatologie  
Carl-Neuberg-Straße 1, 30625 Hannover

Prof. Dr. med. Jürgen Seidenberg
Klinikum Oldenburg AöR
Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin  
(Elisabeth-Kinderkrankenhaus)
Medizinischer Campus der Universität Oldenburg
Rahel-Straus-Straße 10, 26133 Oldenburg



Veranstalter:
Norddeutsche Arbeitsgemeinschaft  
Pädiatrische Pneumologie und Allergologie e.V. (nappa e.V.)

Fortbildungspunkte:
Fortbildungspunkte werden bei der Ärztekammer Niedersachsen 
beantragt.

Veranstaltungsort:
Bildungsstätte der Wirtschafts- und Sozialakademie 
der Arbeitnehmerkammer Bremen gGmbH
Zum Rosenteich 26, 26160 Bad Zwischenahn
Tel.: 04403 / 9240, Fax: 04403 / 58895
E-Mail: bildungsstaette@wisoak.de

Die Tagungsstätte ist mit dem Taxi wenige Minuten vom IC-Bahnhof 
entfernt.

Übernachtung:
Gerne übernehmen wir für Sie die Buchung eines Zimmers in der 
Bildungsstätte der Wirtschafts- und Sozialakademie auch für zwei 
Nächte/EZ/DZ.
Übernachtung im Einzelzimmer  
inklusive Frühstück:   €   51,00 
Übernachtung im Zweibettzimmer  
inklusive Frühstück:   €   46,00 pro Person
Abendessen am Freitag:  €   13,00

Teilnehmerbeiträge:
pro Kurs inklusive Mittagessen und Pausengetränken:
nappa / GPA Mitglieder   € 300,00
Nichtmitglieder    € 320,00
Ein Rabatt für die Teilnahme an beiden Kursen ist nicht möglich.
Die Teilnehmergebühr ist unmittelbar nach Bestätigung der 
Anmeldung fällig. 
Die halbe Gebühr ist fällig, sofern eine Abmeldung kürzer als drei 
Wochen vor der Veranstaltung erfolgt. Ein Ersatzteilnehmer kann 
gestellt werden. Bei schriftlicher Abmeldung von mehr als drei 
Wochen vor der Veranstaltung ist eine Bearbeitungsgebühr in Höhe 
von € 15,00 fällig.

Die Sicherung des Teilnehmerplatzes ist zudem an den Zahlungs-
eingang gebunden. 
Der Kurs findet nur bei ausreichender Teilnehmerzahl statt. Die 
Teilnehmerzahl ist auf 40 Personen begrenzt. Die Teilnehmerplätze 
werden nach Eingang der schriftlichen Anmeldung (E-Mail, Fax, 
Brief) vergeben.



Bankverbindung:

Bitte überweisen Sie Ihren Teilnehmerbeitrag  
(ggf. zuzüglich Abendessen am Freitag und Übernachtung) nach 
Erhalt der Anmeldebestätigung unter dem Stichwort 

„nappa Allergologie 2018 und/oder 
nappa Pneumologie 2018 und Teilnehmername“ 

auf folgendes Konto bei der Kreissparkasse Köln:

DI-TEXT Frank Digel
IBAN: DE15 3705 0299 0197 0013 23, 
SWIFT-BIC: COKSDE33 

Organisation:
DI-TEXT Frank Digel
Ruhwarder Straße 19
26969 Butjadingen-Ruhwarden
Tel.: 04736 / 102534
Fax: 04736 / 102536
E-Mail: digel.f@t-online.de

Aussteller- und Sponsorenliste:

Kompaktkurs Pädiatrische Allergologie

ALK-Abelló Arzneimittel GmbH, Hamburg (€ 1.250,00)

HIPP GmbH & Co. Vertrieb GmbH, Pfaffenhofen

InfectoPharm Arzneimittel und Consilium GmbH,  
Heppenheim (€ 300,00)

Nestlé Deutschland AG, Frankfurt/Main (€ 1.250,00)

Trusetal Verbandstoffwerk GmbH,  
Schloß Holte-Stukenbrock (€ 1.250,00)

Wir danken allen ausstellenden Firmen für die Unterstützung des 
nappa Kompaktkurses „Pädiatrische Allergologie“.

Kompaktkurs Pädiatrische Pneumologie

ALK-Abelló Arzneimittel GmbH, Hamburg (€ 1.250,00) 

CSL Behring GmbH, Hannover (€ 1.250,00)

HIPP GmbH & Co. Vertrieb GmbH, Pfaffenhofen

InfectoPharm Arzneimittel und Consilium GmbH,  
Heppenheim (€ 300,00)

Orion Pharma GmbH, Hamburg (€ 1.250,00)

PARI GmbH, Starnberg (€ 700,00)

Wir danken allen ausstellenden Firmen für die Unterstützung des 
nappa Kompaktkurses „Pädiatrische Pneumologie“.

Stand: 19.01.2018
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 Kompaktkurs Pädiatrische Allergologie
 vom 13. – 14. April 2018

 Bitte buchen Sie für mich eine Übernachtung in der 
 Bildungsstätte

 vom ______________________ bis ______________________

 Ich werde am Freitagabend am Abendessen  
 in der Bildungsstätte teilnehmen (€ 13,00)

Absender

Titel, Name, Vorname

Adresszusatz

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon, Telefax

E-Mail 

Ich bin Mitglied der nappa/GPA:        ja        nein 

Datum                             Unterschrift

Anmeldung (Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen)  

Hiermit melde ich mich verbindlich an zum

 Kompaktkurs Pädiatrische Pneumologie
 vom 04. – 05. Mai 2018

 Bitte buchen Sie für mich eine Übernachtung  
 in der Bildungsstätte

 vom ______________________ bis ______________________

 Ich werde am Freitagabend am Abendessen  
 in der Bildungsstätte teilnehmen (€ 13,00)

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung an:

DI-TEXT Frank Digel
Ruhwarder Straße 19
26969 Butjadingen-Ruhwarden

Fax: 04736 / 102536


